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Resolution64 est un cabinet spécialisé en Méthodes Comportementales & Cognitives (MCC) appliquées aux professionnels libéraux, aux entreprises et aux particuliers. Une équipe de professionnels confirmés et pluridisciplinaires (médecins spécialistes, consultants RH, coachs spécialisés en MCC, psychologues..) réalisent des accompagnements professionnels personnalisés, dans le cadre d'un développement personnel, dans la résolution de problèmes (en contexte professionnel ou personnel) ou pour la réalisation d'un projet de formation. Des bilans professionnels (de compétences) basés sur les mêmes méthodes sont également proposés à titre individuel ou sur demande des ressources humaines. 

Pour en savoir plus sur l'approche MCC, nous vous invitons à visualiser cet exemple illustrant une de nos interventions en cliquant sur la vidéo ci-dessous...
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Contactez-nous







 ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE : 

Groupe La Poste

SOCODEI

Groupe PANZANI

Euroméditerranée

M & L - L'OCCITANE 

BTP 13

AISMT 04

SANDAYA

SEMEPA




[image: ]




 




	
Témoignages





[image: Photo de - C - ]"Après une série de dérive professionnelle, dont un Burn Out pris en charge par les méthodes Comportementales et Cognitives, j’ai été accompagné par Résolution64 pour retrouver sérénité et bien-être au travail.
De par son écoute, sa bienveillance et son professionnalisme, Carole m’a accompagné dans ma démarche de reconstruction.
 J’ai pu ainsi acquérir des outils que j'utilise au quotidien. De plus, la proximité et l’écoute m’ont permis de gérer en direct un remaniement d’organisation au sein de mon entreprise.
En résumé : bien accompagné pour bien avancer. " Mars 2019

 
 
- C - 






[image: Photo de - N -]"J'ai effectué un travail d'accompagnement avec Resolution64 dans le cadre d'un bilan de compétences avec Carole.
J'ai beaucoup apprécié cet accompagnement, j'ai donc vraiment travaillé personnellement durant les séances afin d'y voir plus clair sur mes compétences et ma personnalité au travail. 
J'ai apprécié la méthode où le consultant ne vous dit pas tout, ne parle pas pour vous, mais vous aide à y voir plus clair et à trouver votre profil. En vous remerciant pour tout." Mars 2020
- N -






[image: Photo de - M -]"Ma collaboration avec le Cabinet RESOLUTION64 est basée sur un accompagnement sur mesure. Bien au delà d'un "classique" Bilan de Compétences ou de "Coaching", j'ai d'abord été guidée par Carole, me permettant d'éclairer et de renouer avec l'ensemble de mes composantes humaines et professionnelles. 
Cet accompagnement, bienveillant et cousu main me permet de repérer certains de mes comportements et croyances impactant ma sphère personnelle et professionnelle. Carole permet de m'équiper pour aborder différemment et optimiser des situations professionnelles ou personnelles.
Quel chemin parcouru ! 
Merci Infiniment Carole !!" Juin 2019
- M -






[image: Photo de - F - ]"Le travail de coaching avec le Cabinet RESOLUTION64 a permis de remettre chacun à sa place dans notre équipe, et pour moi en particulier de reprendre en main mon équipe de travail qui m'échappait. Nous avons appris à communiquer positivement, à accepter que les autres fonctionnent différemment de nous, jusqu'à nous apercevoir finalement que cette différence était telle qu'elle nous empêchait d'avancer ensemble tant les intérêts individuels de certains primaient sur ceux du groupe.
Mon équipe de travail s'est finalement complètement renouvelée et je travaille enfin dans la sérénité et le plaisir. Une belle avancée ! 
Merci de nous avoir accompagnées très professionnellement dans ces changements." Avril 2015
- F - 
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			90 avenue Napoléon Bonaparte
13100 Aix-en-Provence
06 98 42 94 78
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La certification a été délivrée au titre des catégories d'actions suivantes : Actions de formation Bilans de compétences

		

	

